
 

NEWSLETTER März 2021 
 
Liebe am Leben und am Thema Sterben Interessierte, 
 

der Frühling ist auf dem Weg, die Natur erblüht langsam wieder, die Kraniche kehren zurück. 
Vielleicht bringt das eine oder andere folgende Angebot auch für Sie Frühlingserlebnisse und 
Neubeginn mit sich. 
 

Letzte Hilfe Kurs online 
Nächste Termine: Samstag, 20. März 2021 von 10 -14 Uhr und Freitag, 16. April 2021 von 16 – 20 Uhr 
4 Einheiten  
Sterben als Teil des Lebens 
Vorsorgen und Entscheiden 
körperliche, psychische, soziale und existenzielle Nöte lindern 
Abschied nehmen vom Leben 
Weitere Infos unter: https://lydia-roeder.de/letzte-hilfe-kurs/ 

Klang  
Wann: Sie können alle Klangangebote als Einzelbehandlung buchen.  
Gong, Klangschale, Körpertambura 

Klänge wirken wie eine innerliche Massage der Körperzellen und können tief entspannen und  
zur Ruhe und eigenen Mitte zurückführen. 
Weitere Infos unter: https://lydia-roeder.de/klang/ 

Trauerreise 
Wann: Montag, 2. August bis Sonntag, 8. August 2021 
Wo: Würzburg 
Eine Woche für alle, die sich nach dem Tod eines Angehörigen auf den Weg ins Leben begeben. 
Weitere Infos unter: https://lydia-roeder.de/trauerreise-reise-zurueck-ins-leben-2021/ 

Sargbau Workshop 
Wann: Freitag, 13. August - Sonntag, 15. August 2021 
Wo: Beelitz 
Den eigenen Sarg zu bauen, bedeutet eben auch, sich mit dem eigenen Leben und dem eigenen Tod 
auseinanderzusetzen. 
Weitere Infos unter: https://lydia-roeder.de/sargbauworkshop-august-2021/ 

Thementag Sterbebegleitung  
Wo: Radio Paradiso 
Begleitung am Lebensende, unterstützen und entlasten auch in dieser Zeit. 
Weitere Infos unter: https://lydia-roeder.de/thementag-sterbebegleitung-im-radio-paradiso/ 
 

Herzliche Grüße Lydia Röder 

 
 


